
 

 

 
 
 

國際野外醫學協會（WMAI）學員手冊 
 
 

 
 

來自 WMAI 主席的話語： 

 

大家好！ 

感謝你們註冊即將到來的 WMAI 急救課程，你們將面臨一個嚴格的培訓。WMAI 作為

世界野外急救醫療培訓的領軍人，我們向你提供關於有效回應野外緊急事故、救援、

災難或者集體事故等情況的指令。在接受過我們的培訓之後，你將記得並且明白在以

上情況到來時應該做些什麼。 

WMAI 由於其經驗方法培訓而聞名。培訓過程中，我們將提供刺激真實的緊急事故場

景，伴隨著人造血和真傷模擬。很多學員相信這些感官刺激會引發一定程度的壓力，

彷彿他們正在經歷一個真正的事故現場。現場發生的所有事將會被錄影作為之後的教

學工具。 

我們的教學設備包括投影幻燈片的課堂筆記，課後閱讀材料以及親身實踐操作。你將

提前或在上課當日得到由組織方發放的教科書以及相關課程材料。 

我們的培訓非常嚴格，不是每一個人都能夠通過考試。課程期間要求 100%的出勤率，

成功完成課程並得到相關證書取決於自課程第一日起的每一場實踐操作和最後一日的

筆試成績。 

WMAI 承諾將會提供給你一個成功的培訓經歷。你的課程組織方將十分樂意回答你任

何關於適應於當地氣候的穿著和裝備的問題。另外，請仔細閱讀以下的內容以確保你

已經準備好了課程期間所需的一切。如果你仍有問題，歡迎聯繫 WMAI 辦公室：

office@wildmed.cn 或撥打 400 096 2426. 

隨著課程在中國及世界的發展，WMAI 致力向你們於提供高質量的野外醫學培訓。我

們的服務對象包括戶外愛好者，戶外專家，醫療專家那些願意時刻準備好自己的人。

我希望你能夠有一個積極的被授權的經歷。 
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請仔細閱讀以下條款： 
 

學員責任及須知： 

 
 
 課程過程中禁止錄影、拍攝，如有特別申請需得到組織方允許。 

 根據課程特性，該課程的實踐操作部份都會在室外進行。 

 課程將要求學員與來自不同背景的同班同學及講師的緊密互動。 

 課程涉及真實的演練。學員們的訓練將會模仿真正的搜救以及真實會發生的場景。請留意以

下提醒： 

 除非氣象局發佈惡劣天氣報告，不論雨天還是晴天都會進行戶外演練。 

 演練將會弄髒甚至破壞衣物，請儘量身著舊衫參加該課程。 

 上課過程中需要將手提電話調整至靜音狀態，途中接電話將會影響最終成績。 

 課程期間在講師安排的安全區域之內活動，不可擅自離開安全區域。 

 如有學員要求中途離堂，需提交「離堂通知說明」後，方可離開。該學員的成績將由講師判

斷是否受到影響。 

 在組織方未安排膳食的情況下，請自備午膳和充足飲料﹝盡量減少廢物﹞，避免攜帶含蜜糖

成份食品。 

 保護環境清潔衛生，切勿留下任何垃圾。 

 
課堂所需物品列表 

 
 手錶一隻 

 筆記本一本，筆（兩支以上）。 

 現有認證證書或卡片（如有）。參加再認證和橋接課程的同學需要在課程第一日提供現有認

證證書或豁免信給領導級講師。 

 在演練時可以坐或者躺的防潮墊或瑜伽墊一個 

 一些用於模擬演練的可以被弄髒或被破壞的衣服。（課程結束之後，你可能需要丟棄這些衣

服。）透氣、排汗快、快乾、舒適和輕便的衣物；長袖衫有助防止皮膚直接吸收紫外線和蚊

蟲叮咬； 

 帽、太陽眼鏡； 

 褲子：請穿著伸展性較高的褲子，以方便活動，不建議穿著牛仔褲； 

 鞋：選擇防滑、有軟墊和吸震功能的行山鞋。 

 書包或小背包用於儲存你的物品。 

 個人常備藥品（如驅蟲劑，哮喘霧化劑，腎上腺素等） 

 其他個人用品（如防曬霜及晴雨裝備等） 

 幽默感和積極的態度 

 

*特別說明 

 WALS® 以及 WEMT 的課程需要準備頭燈 

 
課程準備和要求 

 
 
所有課程說明： 

 

 



 

 

 

 

 

 

參加 EMT +WEMT, WEMT 升級課以及 WALS®等課程，學員必須滿 18 歲。參加其餘課程，學員必

須滿 16 歲，低於 18 歲的學員必須有書面的家長同意書才能參加課程。 

 

WAFA（高級野外急救）及標準 8 日 WFR（野外第一響應人）課程： 

這兩種課程沒有相關知識和等級的要求限制。WAFA 和 WFR 課程 ，組織方可能會提前發放教材作

為學員的預習材料。 

 

5 日 WFR 課程： 

所有學員需要提前閱讀完預習手冊和參加網上測試。預習手冊將會在課程第一日要求提交。 

 

重新認證課程： 

該課程專門為 WMAI 的 WFR 和 WEMT，以及持有同等 WFR 資質（不少於 64 小時）的畢業生設

計，為其提供一個更全面和綜合的再認證選擇。學員必須要完成預習手冊的任務。WEMT 的學員

必須持有有效的 EMT 基本或以上證書，需要提供現有資質證明。*不能提供以上證明者將被禁止參

加該課程。 

 

WAFA 至 WFR 橋接課程： 

參加該橋接課程的學員必須持有 2 年有效期內的 WFA（野外急救）資質，並且提供現有資質證

明。學員必須提前完成預習手冊的任務。WAFA 教材和筆記將會是一個很好的學習資源。 

 

WALS®（野外高級生命維持）課程： 

該課程為參加過高級生命維持培訓（ALS）的醫療保健專業人員開放。包括擁有執照的或 EMT‐I 

(ALS 培訓)資質的從業醫生，護理人員，RN,NP,PA,MD 或者 DO 等級。其餘醫療從業人員將根據具

體情況具體考慮。 

 

其餘問題？ 

如果學員有針對設施和費用的問題，請聯繫您的課程組織方。如果是課程內容的相關問題，請聯

繫 WMAI 辦公室 （Tel: 400 096 2426 及或電郵至 office@wildmed.cn），我們將會非常樂意為您解

答。 

 

 

聯絡我們： 

 
歡迎各位學員訪問 WMAI 中文網站：www.wildmed.cn 以了解更多最新資訊。你將會看到專家博

客，課堂視頻資料以及 WMAI 開發的醫療設備。感謝關注國際野外醫學協會，如有任何問題，請

與我們聯繫： 

 

http://www.wildmed.cn/

