随风豹走·极速越野—山地越野跑比赛活动规则

    本次活动分为个人极限越野跑、团队定向越野跑及休闲越野徒步三个小组：

一、分组目的

 1、个人极限越野跑，能够让平时有长跑习惯的同学挑战一下山路越野跑，突破自我。

 2、团队定向越野跑让参赛者在定向跑过程中学会一些野外定向技能，寓教于乐，让参与者更加印象深刻，通过一些团队组建磨合以及一些团队的拓展等让参与者学会如何团队协作。同时桑浦山中等难度的越野跑道能让参与者身心得到一定的锻炼与提升。 

 3、休闲越野徒步则能让参与者体验到越野跑路线有别于校道别样的美丽与特别之处，同时体验到将身心融入自然的美妙，传达户外环保精神。

二、报名要求

（1）个人极限越野跑

A.参赛者以个人为单位报名，要求有8公里以上的长跑经验（报名时需写上自己的长跑经验）。

B.在最短时间之内完成全程，途中会设置指示牌（指示方向）、警示牌和警戒线（危险或非本次比赛赛道）、路名牌（线路上路段的名字）、打点处和补水点（选手补水时将赛前发的带印章的纸给工作人员盖章以确保完整通过全程，会有明显指示牌显示补水点）。
C.赛前将给出赛道的纸质版GPS图像和纸质版的带印章的纸，需要按照规定赛道和规则完成比赛。

D.比赛中使用的号码布需要固定在胸前（方便工作人员登记），丢失号码布者成绩无效。

E.个人极限越野跑奖励成绩排名前三名，每个参赛者能获得一份纪念品。
(2)团队定向越野跑 

A.参赛者可以以六人一个团队报名（每个人都需要在MYSTU报名，报名时请注明队名及队长），也可以选择团队定向越野跑方式单人报名（报名时请在队名及队长处填写“无”），再由工作人员帮助分组，团队中男生或女生数量不得少于两人。

B.参赛者以团队为单位，比赛设置指示牌（指示方向）、警示牌（危险或非本次比赛赛道）、路名牌（路线上每段路段的名字），但工作人员只会给出提示牌（方位角等），队员须在指北针协助在自己寻找路线完成全程，用时短的队伍获胜，团队所有人站在终点设置的圆圈中时计时结束。C.比赛中团队使用的号码布（每个团队两张）须固定在队员胸前，丢失号码布者成绩无效，比赛前派发的指北针等物资丢失或损坏会作出一定扣分和赔偿。

D.定向越野线路中将会设置“换一种行走方式”环节，有五种游戏给参赛队伍选择，前四种游戏任选两种来玩，最后一个游戏必须玩，每项游戏都有时间上限，超过时间上限则游戏失败，需继续前行完成其他游戏，每一个游戏点设置两个游戏区以防止出现团队排队堆积玩游戏的情况。

E.赛前将给出赛道的大致图像，需要按照规定赛道和规则完成比赛，每个团队间隔1min出发。

F.比赛奖励成绩排名前二团队，但每个参赛团队都能拿到一份纪念品。

(3)休闲越野徒步

越野路线：由汕大到金刚岩。
参与者在工作人员的带领下徒步完成路线，听从工作人员指挥，不独自行动。途中插入拓展环节和拍照环节，可提前提出是否参与。每人能拿到一份纪念品。

